i S,afety s Key u“?‘sta

Poziadavky na zivotné prostredie, zdravie a
bezpeénost’ pri zadavani

et N inspiring ways
# of living



1
2

Rozsah pbésobnosti 1
Vyhlasenie o Ulohach v ramci EHS

Oblasti zodpovednosti

2.1 DodrZiavani® PredpiSOV.......ccccii i ii e 3
2.2 DONlad ZNOtOVIEIA ......cooiiiiii e 3
PG Y=o 11 ot 2=\ o To LU (USSR TPP PP 3
2.4 KONEAKINA OSODA VZ ..ottt ettt ettt ettt a e e e abe e e abe e e sabe e e s bt e e sabe e e abbeesnbeeennes 3
P8 ST (e To] (o 10 F= 1 (o] (TSP 3
2.6 Uvod do prevadzkovych podmienok $pecifickych pre dant lokalitu ..............cccccveeeevevevereeeiiceenennn. 3
2.7 POSUENIE FIZIK ...eeiiiieieei ittt sttt ettt e st e e e s bbbt e e s sab bt e e s anbb e e e s aabn e e e s annneee s 3

VSeobecné bezpeénostné pokyny pre areal 4
3.1 Registracia a zruSenie regiStracie V arali .........ccccevveeiii i 4
3.2 Pouzivanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov (OOPP) ........cccoocciiiiveeeeiiiiciiieeeeee, 4
3.3 Politika tykajuca sa alkOholU @ ArOg .......ceieiiiiiiiiiiiiicee e e et rre e e e e e e 4
G o Yot 01V 1= o] £ 1) (=T [ PR 4
G TS 1 V7o F=Tox = o Yo | o T Lo LU 1SRRI 4
3.6v P4 1 VA (01000 | =1{0)VZ- 1 o F- DU OO OO PP UP P PPPPP 4

DalSie bezpe¢nostné poziadavky na udrzbu, opravy, montaz a demontaz strojov 5
4.1 PIOCES ..o 5
4.2 SPECIAING PIACE ....ooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt a s s e s e s s e et s et et et et e e st e et e e s esnananas 6

DalSie bezpeénostné poziadavky na stavenisko 9
5.1 DefiNICIA STAVENTSK ..cc.ueiiiiiieiitie ittt e bt et e e sab e e e be e e sabe e e abn e e snbeeenees 9
5.2 Koordinacia prac Na StaveniSKACK ...........cooiiiiiiiiiiiii e 9
5.3 Zvlastne poziadavky Na VYKOPOVE PIrACE .......occiviiiiiie ettt e e et rre e e e e e 9

Zakladné pravidla 10
LT BT o] =\ g (=R o =T | PRSPPI 10
I A (= (= W o1 (=] ] = AV WP 10
6.3 Pouzitie zeriavov, vysokozdviznych vozikov a kolesovych nakladacov (pojazdné zariadenia).....11
6.4 Bezpelnost elektrickyCh zariadeni .............oii i 11
6.5 Uzamknutie/oznaCenie (LOTO).....cuiuuuiie ittt ettt st e s st e e s st e e e nbe e e e e nnbaee e e nnnees 13
6.6 PrACE VO VYSKACK ...ceeiiii ittt e st e et e e 13
I = 1= .4 o T=Ted Lo ) g1 1] 1Y A PRSPPI 19
6.8 Zach&dzanie s nebezpelnymi latKami ..........cooouiiiiiiii i 19

VSeobecné spravanie sa v nudzovej situacii 21
7.1 Spravanie sa v pripade nehody/zdravotného problEmu .........ccccceviiiieiiiie e 21
7.2 HIlasenie nehdd a NnebezpenyCh SItUACIT...........uvieiiiiiie i 21

R IV o1 o T= Lo [T o To ¥4 T | U SRR TPRP 21



1 Rozsah p6sobnosti

Nasledujuce v8eobecné podmienky su zavaznou su€astou a zakladom kazdej objednavky.

Bezpec€nostné predpisy sa vztahuju na vSetkych zhotovitelov, vratane ich subdodavatelov, dalej len
,zhotovitel" (Z), ktori vykonavaji objednavky v priestoroch skupiny Ursa Group?, dalej len ,verejny
zadavatel® (VZ). Na ucely tohto dokumentu zahffia ,zhotovitel tiez vSetkych subdodavatelov
a dodavatelov zhotovitela. Zmluvné sluzby, ktoré na mieste funguju nezavisle, sa tiez oznacuju ako
,zhotovitelia® (napr. poskytovatelia sluzieb, ako je upratovacia spolo¢nost). Pri vSetkych
komponentoch je potrebné zavazne dodrziavat bezpecnostné predpisy.

Podpisom zmluvy sa zhotovitel dalej zavazuje dodrziavat poziadavky vyplyvajuce z prislusnych
zakonov, nariadeni a dalSich platnych predpisov, Uradnych schvaleni a dalSich platnych pravnych
predpisov v oblasti zivotného prostredia, zdravia a bezpecnosti (EHS), ktoré su platné v Case,
ked sa sluzby vykonavaju.

Ak by sa tieto poziadavky liSili od noriem o EHS skupiny Ursa Group, platia v kazdom pripade
prisnejSie ustanovenia.

V pripade porusenia tychto bezpeénostnych predpisov je klient opravneny ziadat okamzité ukon&enie
v8etkych prac a v pripade potreby vyuzit svoje opravnené zaujmy. Dalej je opravneny tuto zmluvu
mimoriadne ukoncit. V tomto pripade nie je zhotovitel opravneny pozadovat plnenie zmluvy a/alebo
nahradu Skody.

Zhotovitel je povinny nahradit zakaznikovi Skody spbsobené nedodrzanim bezpeénostnych
predpisov. Rovnako na prvd ziadost odSkodni zakaznika za akékolvek naroky tretich stran
vyplyvajuce z nedodrzania bezpe&nostnych predpisov.

Zhotovitel je povinny o tychto bezpecnostnych predpisoch informovat kazdého zamestnanca,
subdodavatela a dodavatela.

S tymito poziadavkami na ochranu zZivotného prostredia, zdravia a bezpecnosti aj pre splnomocnenia
zhotovitela skupinou Ursa Group (dalej len ,bezpecnostné predpisy”) skupina Ursa Group vyslovne
upozoriiuje vSetkych zhotovitefov na mozné nebezpecenstva v nasSich priestoroch. Preto je
bezpodmieneéne potrebné dodrziavat nasledujlice poziadavky.

" Ked v nasledujucom texte odkazujeme na skupinu Ursa Group, zahffa to kazdu spolo¢nost v obchodnej
jednotke Stavebné materialy a obchodnej jednotke Izolaéné materialy (URSA).



3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

3.7

Dodrziavanie predpisov

Zhotovitel prebera plnd zodpovednost za zabezpecenie toho, aby sa pri vykone sluzieb dodrziavali
vSetky zakonné, uradné a iné predpisy o bezpe€nosti a ochrane zdravia pri praci Specifické pre danu
krajinu, ako aj predpisy Specifické pre spolo¢nost’ VZ.

Dohlad zhotovitela

Pred vykonanim objednavky sa zhotovitel bude informovat o tom, koho VZ ur¢il ako kontaktnu osobu
zodpovednu za objednavku (dalej len kontaktna osoba VZ). Zhotovitel dalej vymenuje svoju osobu
zodpovednu za vykonavanie potrebnych bezpe&nostnych opatreni alebo zastupcu (d'alej len ,dohlad
zhotovitela®). Pri realizacii objednavky sa musi tato osoba neustale presvied¢at o existencii a u¢innosti

ochrannych opatreni a v pripade potreby vykonat’ dalSie nevyhnutné ochranné opatrenia.

Veduci zavodu

Zodpoveda za to, ze je zavedeny proces pre kontaktnl osobu VZ a koordinatora. M6ze prevziat obe
role.

Kontaktna osoba VZ

Osoba uréena VZ, ktora zodpoveda za objednavku a ktora je prvym kontaktom pre zhotovitela.

Koordinator

Aby sa prediSlo moznému riziku, naruseniu alebo zasahom do prevadzkového procesu, blizkeho
okolia, alebo v pripade zamestnania niekolkych zhotovitelov uréi VZ koordinatora v sulade s aktualne
platnymi predpismi v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci v jednotlivych krajinach.

Koordinator musi pracu koordinovat tak, aby bolo mozné vyluéit vzajomné ohrozenie. Je preto
potrebné dodrziavat’ jeho pokyny. Bezpecnost a zdravie vSetkych zuCastnenych nesmie byt nikdy
narusené a spolo¢nosti sa musia navzajom informovat o rizikach spojenych s pracou a
spolupracovat. (Pre staveniska: pozri aj €ast 6.1)

Podla bodu 6.1 mbze byt vyzadovany tiez koordinator bezpe&nosti a ochrany zdravia.

Uvod do prevadzkovych podmienok $pecifickych pre danu lokalitu

Kontaktnd osoba VZ alebo koordinator da pokyny dohladu zhotovitela. Dokumentuje sa to
pisomne. Dohlad zhotovitela je zodpovedny za odovzdanie obsahu pokynov Specifickych pre danu
lokalitu zamestnancom dodavatela a vSetkym dalSim fudom pracujucim na jeho zodpovednost u
klienta. V spolo¢nosti Ursa sa nesmu vykonavat ziadne prace bez predchadzajucich prislusnych
usmerneni.

Posudenie rizik

Zhotovitel musi mat’ konkrétne posudenie rizik pre Cinnosti planované u VZ a na poziadanie ich VZ
musi predlozit. To isté plati napriklad o prevadzkovych a pracovnych pokynoch (napr. koncepcia
montaze alebo demontaze), bezpecnostnych listoch pre akékolvek nebezpecné latky, ktoré mézu byt
pouzité, a/alebo dbkazy o tom, Zze zamestnanci zhotovitela boli pouceni.

Hodnotenie rizika a nebezpecenstva zhotovitela musi byt upravené na zaklade Udajov poskytnutych
koordinatorom/kontaktnou osobou s ohladom na rizika Specifické pre spolo¢nost Ursa. Koordinatora
musi kontaktovat' zhotovitel.



4 Vseobecné bezpecnostné pokyny pre areal

4.1 Registracia a zrusenie registracie v areali

Kazdy pracovnik zhotovitela sa pri prichode do aredlu/zavodu zaregistruje. Miesto registracie je
potrebné vyziadat si vopred.

Pred opustenim zavodu je nutné kontaktovat kontaktnu osobu VZ alebo jej zastupcu. Pri odchode
Z miesta/zavodu sa vSetci zamestnanci zhotovitela musia odhlasit v dochadzkové knihe.

Dohlad zhotovitela zabezpedi, aby tieto predpisy dodrziavali aj jeho subdodavatelia a poskytovatelia
sluzieb.

4.2 Pouzivanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov (OOPP)

V areadli sa zvy&ajne musi nosit ochranna vesta a bezpe€nostna obuv S3 najmenej typu C (polovysoké
topanky) podla normy EN ISO 20345:201204 (okrem kancelérskych priestorov bez vyroby). Z tejto
poziadavky je mozné vylucit predajné a administrativne budovy mimo areal zavodu. Mézu byt
vyzadované dalSie veobecné OOPP (napr. &iapka s vystuhou). Dal$ie povinnosti v ramci nosenia
OOPP v rdznych oblastiach (napr. ochrana sluchu) su oznaené zodpovedajucimi povinnymi
znackami.

Ohladom konkrétnych poziadaviek na mieste je potrebné vopred kontaktovat VZ.

4.3 Politika v oblasti alkoholu a drog

Konzumécia alkoholu a drog aj vstup do miest spolo¢nosti Ursa pod vplyvom alkoholu alebo drog su
zakéazané. To plati tiez s ohladom na vplyv liekov, ktoré ovplyviiuju schopnost reagovat.

4.4 Pracovné prostredie

Poc€as a po skonceni prace musi byt z dévodu bezpec€nosti a ochrany zdravia vzdy zabezpeleny
poriadok a Cistota na pracovisku. Pracovnici zhotovitefa musia udrziavat svoje pracovné prostredie
Cisté a upratané. Nastroje, zariadenia, stroje a materialy vSetkého druhu sa vSeobecne musia
skladovat' usporiadane, aby neblokovali Unikové a zachranné cesty, dopravné cesty, pracovisko a
pod. A aby neobmedzovali ostatné pracoviska alebo neprekazali zamestnancom. Pracovisko musi byt
po opusteni upratané kazdy pracovny defi a odpad sa musi zlikvidovat v sulade s poziadavkami
bodu 4.5.

4.5 Likvidacia odpadu

Zhotovitel je zodpovedny za likvidaciu pouzitych pracovnych materialov a ich obalov. Musi ich
likvidovat okamzite, najneskér po skon€eni zmeny. Pouzitie likvidaénych kontajnerov klienta atd. nie
je bez predchadzajuceho sthlasu VZ povolené.

4.6 Zakaz fotografovania

Natacanie a fotografovanie je zakazané. Pre vynimky je potrebné povolenie, ktoré je nutné ziskat od
kontaktnej osoby VZ alebo jej zastupcu.



5 DalSie bezpeénostné poziadavky na Gdrzbu, opravy, montaz a demontaz strojov

Tato Cast upravuje dalSie bezpeCnostné pozZiadavky na pripravu, implementaciu a zaverecné
opatrenia tykajuce sa prevadzky a odpratania pracovnych priestorov v priestoroch VZ.

5.1 Proces

5.1.1 Definicia rozsahu prace

Pred zacatim prac musi byt medzi zhotovitelom a VZ definovany ich rozsah a prislusné
nebezpecenstva spojené s pracou/pracovnym prostredim. Preto je nutné si pred zacatim prac
dohodnut’ stretnutie. V zavislosti od rozsahu prac sa odporuca schédzka pred ponukou.

5.1.2 Priprava prace

Pred zacatim prac prebehne Uvodna diskusia o bezpecnosti s dohladom zhotovitela. Za uskuto¢nenie
schédzky je zodpovedny zhotovitel a kontakind osoba VZ. Polas tejto diskusie bude dohladu
zhotovitela poskytnuté meno koordinatora VZ, ak sa lidi od kontaktnej osoby VZ.

S koordinatorom sa musia dohodnut bezpecnostné body. Tato diskusia je zaznamenand na formulari
protokolu z brifingu VZ.

Dohlad zhotovitela musi byt oboznameny s existujucimi bezpe¢nostnymi predpismi pre prisludnu Cast
aredlu. VZ zhotovitela o tychto aspektoch informuje a podporuje ho pri ziskavani poZzadovanych
dokumentov a/alebo pracovnych povoleni.

Zhotovitel musi zabezpedit, aby vSetky osoby pracujuce na mieste pre zhotovitela vratane
subdodavatelov absolvovali pred zacatim prac Skolenie o Uvodnej bezpecnosti vedené dohfadom
zhotovitela. Na ziadost VZ musi zhotovitel VZ predlozit zdznamy o tychto tvodnych Skoleniach.

5.1.3 Kontrola bezpe¢nostnych opatreni

Zhotovitel zodpoveda za vykonavanie bezpecnostnych kontrol v oblasti svojej pésobnosti. Okrem toho
VZ vykonava kontroly pracovnych oblasti. Tym nie je zhotovitel zbaveny svojej povinnosti a
zodpovednosti v oblasti dohladu.

Reklamované vady je potrebné okamzite napravit. Prace, ktoré nemozno vykonat bezpenym
spbsobom, musia byt zastavené, pokym nebude riziko zmiernené alebo eliminované.

Ak kontroly vykonavaju externé subjekty (napr. organy, urady dohfadu, poistovne atd.), za koordinaciu
zodpoveda koordinator VZ. Okamzite musi byt informovany odbornik na bezpecnost prace
(veduci EHS).

5.1.4 Koordinacia prace

Koordinator koordinuje pracovny tok zapojenych pracovnych skupin tak, aby boli vzdy prijaté v3etky
potrebné preventivne opatrenia a nedochadzalo k vzajomnému ohrozeniu. Za tymto u€elom v pripade
potreby vypracuje ¢€asovo Strukturovany pracovny harmonogram a zahrnie ho do pracovného
povolenia. Ma pravo poZadovat od kaZzdej pracovnej skupiny vSetky potrebné dokumenty, najma
pracovny plan s nasledujucimi adajmi:

* Planovany zaciatok prace

* Predpokladany koniec prace

» PoCet zamestnancov

* Pldnovand pracovna metdda

» Zodpovedné osoby

Zhotovitel musi tiez poskytnut vysSie uvedené Udaje vSetkym osobam, ktoré pre neho pracuju, ako
aj jeho subdodavatelfom.

Ak prace v rovnakej oblasti miesta/zavodu vykonava niekofko zhotovitefov su€asne, kazdy zhotovitel
zodpoveda za svojich zamestnancov. Ak v pracovnej oblasti pracuju ini zhotovitelia v rozpore
s koordinaénymi $pecifikaciami, praca sa musi zastavit' a dalSie vykonavanie prac dohodnut s VZ.

5.1.5 Spolupraca niekolkych zhotovitefov



Ak déjde podas prace zhotovitela k nebezpe€enstvu pre zamestnancov a pracovnikov VZ alebo inych
zhotovitefov, je zhotovitel povinny informovat VZ, ostatnych zhotovitelov a tiez vlastnych
zamestnancov o rizikach pre bezpe€nost a ochranu zdravia pri praci a koordinovat opatrenia na
prevenciu tychto rizik s VZ a dal8imi zhotovitelmi.

Pokyny, ktoré zodpovedna osoba zhotovitela dostala od VZ, odovzda vSetkym svojim
pracovnikom. Musi o tom byt vedeny pisomny zaznam a na ziadost VZ predloZeny.

5.1.6 Skusobna prevadzka

Pokial je zariadenie/objekt uvedeny do prevadzky skisobne, musia byt dodrzané bezpeénostné
opatrenia ako za normalnej prevadzky a musi byt schvalena koordinatorom. VSetci pracovnici
zhotovitela a VZ , ktori sa podiefaju na skusobnej prevadzke, musia byt identifikovani a pouceni o
vSetkych moznych rizikach a nevyhnutnych bezpecnostnych opatreniach.

5.1.7 Osoby hovoriace cudzim jazykom

Zhotovitel musi vSetky osoby hovoriace cudzim jazykom, ktoré pre neho pracuju, zvlast indtruovat
a dohliadat na ne. Dodavatel zabezpeci, aby s nim boli schopni riadne komunikovat. Osoba
zodpovedna za miesto zhotovitela musi aspor dobre ovladat prislusny narodny jazyk.

Osoby hovoriace cudzim jazykom musia byt zodpovednou osobou zhotovitela na mieste informované
zrozumitelnou formou a jazykom o ochrannych opatreniach, ktoré sa ich tykaju.

5.1.8 Po dokon¢eni prace

Po dokonéeni prace je potrebné vykonat koneénu prebierku tykajlicu sa vykonanej prace. Zahfia
spolo€nu kontrolu VZ a dohlad zhotovitefa. Zahffia bezpe&nost, poriadok a Cistotu na pracovisku.

5.2 Specialne prace
5.2.1 LeSenie

LeSenie sa musi postavit’ a odstranit po konzultacii s VZ v sulade s montadZznymi pokynmi. LeSenie sa
povoli zverejnenim protokolu o skuske, oznacenim leSenia a planu pouzitia.
KedZze montaz leSenia mdze ovplyvnit prevadzkové zaujmy VZ, napr. obmedzenim dopravnych ciest
alebo Zzeriavovych drah, zhotovitel sa musi vopred poradit’ s koordinatorom.

Zhotovitel zodpoveda za dodrZiavanie bezpeénostnych predpisov.

Po mimoriadnych udalostiach, ako su zmeny na leSeni, burka, silny dazd, snezenie atd., musi
zhotovitel okamzite zabezpedit novu kontrolu leSenia kompetentnou osobou a umoznit opakované
pouzitie leSenia. Medzitym musi byt leSenie zabezpe&ené proti neopravnenému pouzitiu.

Zhotovitel povoli skupine Ursa Group a dal$im spolo¢nostiam zdielat pouzitie leSenia, ak je to
nevyhnutné na vykonanie prace a nebrani riadnemu vykonaniu prace, ktord mu bola pridelena, a
v€asnému dokonceniu. (viac informacii o leSeni vid kapitola 7.6)

5.2.2 Elektroinstalacia
VZ je zodpovedny za napéjanie hlavnych pripojnych bodov.
Zhotovitel zodpoveda za spravnu vyrobu, stav a pouzivanie elektrického zariadenia za hlavnymi
pripojnymi bodmi. Podruzné rozvadzace alebo rozvadzace energie na stavenisku musia byt vybavené
pradovymi chrani¢mi podla predpisov VDE alebo poziadaviek danej krajiny. Zhotovitel smie pracou
na tychto zariadeniach poverit len vhodne vySkoleny odborny personal v sulade s pravnymi
poziadavkami.

Mobilné spojovacie vedenie musi byt vedené tak, aby bolo chranené pred mechanickym poskodenim
a nespdsobovalo riziko zakopnutia. Ak je to nutné, musia byt na tento u&el nainstalované a pouzité
kablové mosty.



5.2.3 Servis a udrzba zeriavov

VSetky prace na zeriavoch a v prevadzkovej oblasti Zeriavu vyzaduju predchadzajdci suhlas VZ. Pred
zacCatim tychto prac musi zhotovitel po konzultacii s koordinatorom nariadit a sledovat’ nasledujuce
bezpelnostné opatrenia:

+  Zeriavy md2u obsluhovat iba kompetentni, pougeni a povereni Zeriavnici.

+  Kvalifikacia musi spifiat poziadavky $pecifické pre danu krajinu.

* Ak hrozi nebezpeenstvo padu predmetov, musi byt nebezpeény priestor pod Zeriavom zaisteny
pomocou zabran alebo vystraznych stipikov.

« Zeriav musi byt zaisteny proti susednym pohyblivym Zeriavom kolajovymi zabranami alebo
vystraznymi stipikmi.

» Vodi¢i Zeriavov susednych Zeriavov, v pripade potreby aj na susednych kofajniciach, musia byt
informovani o druhu a umiestneni prace. To plati aj pre odstrafiovacov pri vymene zmien.

Zeriavy je mozné uviest do prevadzky az po dokon&eni prac, ak to zhotovitel' s koordinatorom zavodu
schvalili. Pred schvalenim musi zhotovitel overit, Ze:

* praca na zeriave je dokon&ena,
+ cely zeriav je opat v bezpe&nom prevadzkovom stave,

+ vSetky osoby zapojené do prace opustili Zeriav.

Pocas prac musi byt priechodny priestor a pristupovy rebrik k obsluznej lavke kolaje volny.

5.2.4 Praca so Zeriavmi a zdvihadlami

Pri  pouziti Zeriavov a zdvihadiel musi zhotovitel ziskat presné Udaje o velkosti a
hmotnosti prepravovaného nakladu a o podmienkach pouzitia, ako su podpery, dosahy atd., a podla
toho Zeriavy azdvihadla vybrat. Vzdy sa musi zabezpedit stabilita Zeriavov. Pouzitie vacSich
zdvihacich zariadeni (pojazdnych Zeriavov) musi odsuhlasit VZ.

5.2.5 Praca v oblasti kolajovych systémov

5.2.6

Pred zacatim a aj v pripade kratkodobych prac v kolajovom systéme alebo v jeho bezprostrednom
okoli musi byt prevadzkovatel (miestny spravca ftrate) kolajového systému informovany
koordinatorom a musi prace odsuhlasit. Po schvaleni prevadzkovatelom sa musia zaéat potrebné
bezpelnostné opatrenia (napr. strazenie).

Zhotovitel pred za&atim prac informuje osoby, ktoré pre neho pracuju, o bezpeénostnych opatreniach.
Priestory susediace s kolajovymi systémami, napr. na skladovanie stavebnych materialov alebo
stavbu leSenia, je mozné pouzit’ iba takym spdsobom, aby bola zachovana volna trasa posunutia a

Standardny rozchod a nebol obmedzeny vyhlad. Podrobnosti treba dohodnit s prevadzkovatelom
kolajového systému.

Stavenisko na tratiach, najma v baniach, musi byt zabezpecené tak, aby zamestnanci zeleznice neboli
ohrozeni ani v tme.

Je zakazané pripeviiovat kotvenie na kofajnice alebo podvaly.
Pri oblukovom zvéarani nesmie byt uzemriovaci kabel nikdy pripojeny ku kofajniciam.

Ak treba prejst kolaje mimo Zelezni¢né priecestia, musi sa to v€as dohodnut s prevadzkovatelom a
vedenim VZ zavodu/miesta.

Pokial nie je mozné zaistit bezpetnost zamestnancov kvéli zlej viditelnosti (napr. tma, hmia,
snezZenie), musi VZ bud zablokovat kolaje, alebo prerusit pracu.

Prace v oblastiach so zvySenym obsahom plynu

Ochranné opatrenia pre tato pracu musia byt definované a stanovené v pisomnom pracovhom
povoleni pred za€atim prac.

Pred zaCatim prac v oblastiach ohrozenych plynom musi koordinator vykonat meranie vSetkych
pritomnych koncentracii plynu.



Na zaklade vysledkov merania sa rozhodne, ktoré ochranné dychacie zariadenia musia byt vydané
a pouzivané a do akej miery musi byt k dispozicii ochranny kryt alebo sa musia pouzivat zariadenia
na kontinualne meranie detekcie plynov.

Takéto prace modzu vykonavat len osoby, ktoré preukazali, Ze presli skuSkou vhodnosti v sulade s
aktualne platnymi prisluSnymi predpismi o bezpec€nosti a ochrane zdravia pri praci pre danu krajinu
a zucastnili sa Skoleni o ochrane dychacich ciest.

5.2.7  Zvéranie, spajkovanie a praca s uhlovymi briskami

Pokial ide o zvaranie, rezanie, spajkovanie, rozmrazovanie a odrezavanie mimo dielne na to uréenej,
musi si zhotovitel z dévodov poziarnej bezpecénosti vyziadat pisomné povolenie od koordinatora pre
prace spojené s nebezpecenstvom poziaru. V pisomnom povoleni spresni VZ nevyhnutné ochranné
opatrenia (napr. poziarna hliadka).

5.2.8 Pritomnost v oblastiach s nebezpecenstvom vybuchu

. Priestory s nebezpelenstvom vybuchu musia byt oznadené vystraznym symbolom A
nebezpecéenstvo vybuchu.

. Vstup do oblasti s nebezpecenstvom vybuchu je vSeobecne zakazany.

. Je potrebné dodrziavat zverejnené prevadzkové pokyny.

. Vzdy je potrebné dodrziavat pokyny odborného personalu VZ.

. V oblastiach s nebezpeéenstvom vybuchu je prisne zakazané fajcit.

. Zdroje zapalenia akéhokolvek druhu musia byt mimo dosahu.

. Akékolvek abnormality v oblastiach s nebezpefenstvom vybuchu musia byt okamzite

nahlasené vedeniu zavodu



6 DalSie bezpeénostné poziadavky na stavenisko

Tato Cast Specifikuje a pridava bezpe€nostné poziadavky na stavenisko v zavodoch a miestach VZ.

6.1 Definicia stavenisk

V sulade s tymto bezpecnostnym pokynom si staveniska miesta, kde sa stavia, upravuje alebo bura
jedno alebo viac konstruk&nych zariadeni a vykonavaju sa suvisiace pripravné a dokonCovacie
prace. Samotna montaz/demontdz strojov  alebo mechanickych zariadeni kritéria  pre
staveniskéa nespiiia.

6.2 Koordinacia prac na staveniskach

V pripade, ak je na stavenisku pritomnych niekolko spolo¢nosti, menuje VZ jedného alebo viacerych
koordinatorov pre otdzky bezpecnosti a ochrany zdravia (BOZP). Koordinator BOZP musi mat
znalosti/Skolenia/osvedCenia podla miestnej legislativy. Koordindtor BOZP koordinuje pracovny tok
zapojenych pracovnych skupin tak, aby boli vzdy prijaté vSetky potrebné preventivne opatrenia
a nedochadzalo k vzajomnému ohrozeniu. Za tymto Uc¢elom v pripade potreby vypracuje ¢asovo
Strukturovany pracovny harmonogram a zahrnie ho do pracovného povolenia. Ma pravo pozadovat
od kazdej pracovnej skupiny vSetky potrebné dokumenty, najma pracovny plan s tymito tdajmi:

* Planovany zaciatok prace

* Predpokladany koniec prace
* PocCetny stav personalu

* Planovanéa pracovna metdda
» Zodpovedné osoby

Kazdy zhotovitel musi poskytnut vysSie uvedené ldaje vSetkym osobam, ktoré pre neho pracuju
priamo aj nepriamo.

Dalej musi byt vypracovany plan bezpeénosti a ochrany zdravia, ak stavenisko spifia aspori jedno z
nasledujucich kritéri:

1) Ak je ocCakavana doba trvania prace viac ako 30 pracovnych dniakde je sucasne
zamestnanych viac ako 20 pracovnikov.
2) Kedy ocakavany objem presahuje 500 ¢lovekodni.

Plan bezpecnosti a ochrany zdravia musi byt viditelne vyveseny na stavenisku. Zhotovitel je povinny
vykonat opatrenia v fiom stanovené.

Zmeny planu bezpecnosti a ochrany zdravia méze vykonavat len koordinator BOZP. Upraveny plan
bezpeCnosti a ochrany zdravia bude bezodkladne odovzdany zhotovitelovi. Koordinator
BOZP informuje zhotovitela o opatreniach Specifikovanych a/alebo zmenenych v plane. Staré verzie
vyvesené na stavenisku musia byt nahradené zmenenou verziou. Staré verzie musia byt zlikvidované.

Ak v pracovnej oblasti pracuju ini zhotovitelia v rozpore s vykonanou koordinaciou, musi byt dalSi
postup dohodnuty s VZ.

6.3 Osobitné poziadavky na vykopové prace
Pre vykopové prace v priestoroch VZ je vyzadované pisomné povolenie. Povolenie je potrebné ziskat
od prislusného vedenia zavodu alebo koordinatora.
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7.1

7.2

Z&kladné pravidla

Velka Cast zavaznych pracovnych udrazov suvisi s konkrétnymi cinnostami, procesmi a
koncepciami. Spolo¢nost Ursa pre ne stanovila zakladné pravidla, aby zabranila zranenia a Skodam.
Vztahuju sa na kazdého zamestnanca VZ, rovnako ako na v3etkych zamestnancov zhotovitela, ktori
pracuji v zavodoch/na miestach VZ.V nasledujucich Castiach su predstavené hlavné aspekty
tykajuce sa zhotovitefov. Kedykolvek miestne pravidla/predpisy obsahuju prisnejSie poziadavky,
musia byt tieto miestne poziadavky dodrzané.

Dopravné cesty

Aby sa minimalizovalo riziko stretu osbb a pojazdnych zariadeni, ako aj inych pohybujlcich sa
a nepohybujlcich sa pracovnych zariadeni/strojov, a nebezpecéenstvo Urazu padom, ma kazdy zavod
internd koncepciu dopravnych ciest pre vnatorné aj vonkajSie pouzitie. Pouzitie zadanych ciest a
oblasti pohybu aj dodrziavanie zverejnenych pravidiel je povinné. V oblastiach bez vyznaéenych ciest
pre chodcov musia chodci kra¢at po ceste za sebou a davat prednost vozidlam. S vodi¢om musia
nadviazat vizualny kontakt, aby vedeli, Ze si ich vS§imol. Je zakdzané vstupovat do zakazanych oblasti
a pouzivat’ skratky.

Externa preprava

Externa preprava zahffia kazdu prepravu, pri ktorej je tovar v zavodoch/miestach VZ prepravovany
vodi¢om externej spolocnosti.

Hned ako externy prepravca dorazi do arealu, je podla pokynov vedeny na prislusné miesta. Pri
prvom kontakte so zamestnancami VZ dostanu prislusné pravidla a predpisy vo forme viacjazy¢ne;j
bezpelnostnej brozury a plan miesta.

Zamestnanci VZ:

daju vodi€om externej prepravy pokyny, aby svoje vozidla zaparkovali na uréené miesta, ak blokuju
nadzové vychody a dopravné cesty.
nariadia vodi¢om externej prepravy, ktori na sebe pri opusteni kabiny vodi¢a nemaju predpisané
OOPP, aby ich okamzite pouzili. Nakladanie/vykladanie sa bez predpisanych OOPP nesmie
vykonavat.
uistia sa, ze vodiCi externej prepravy nepouzivaju ziadne tovarenské priemyselné voziky, ako su
vysokozdvizné voziky, Zeriavy, nizkozdvizné voziky atd., pokial na to nebol vyslovne vydany
a odovzdany suhlas VZ.
nakladaju iba v pripade, ak pouzité nakladacie mostiky su vhodné na zamyslany ucel, maju dostatocnu
nosnost a su primerané velkosti a leZia na loZnej ploche vozidla.
nakladaju iba tie vozidla, ktorych nakladna plocha je Cista a sucha.
pri nakladani/vykladani okamzite zastavia nakladku/vykladku, ak sa vodi¢ nachadza v loZnej ploche
alebo v nebezpelnej oblasti vysokozdvizného vozika (bezpeéna vzdialenost >5m okolo
vysokozdvizného vozika). Vynimky su povolené len na zéaklade riadne vykonaného posidenia
rizika.
povolia opustit tovarenské priestory iba tym vozidlam, v ktorych sa uskuto¢nilo primerané
zabezpecenie nakladu (aspon pri dodrzani zakonnych poziadaviek):

- teda vozidlam, ktoré neprekracuju maximalnu pripustni hmotnost nakladu

- ktoré maju vhodné rozlozenie zatazenia napravy

- kde je upinaci material pouzivany spravne a na zamysSlany UCel a pouziva sa len

Standardizovany, bezchybny, testovany a schvaleny upinaci material

- kde su néklad a prostriedky na riadenie, zdvihanie a prenaSanie upevnené na loznej ploche.
* povolia vykladku, iba ak bolo zvolené vhodné (rovné) miesto vykladky a zabezpecena stabilita

vozidla poC€as vykladky.
Zamestnanci VZ, najma ti v oblasti nakladky/vykladky a surovin, su opravneni davat pokyny vodi¢om
externej prepravy v areali zavodu. To znamena, Ze zamestnanci vediceho mézu odmietnut
nakladku/vykladku, ak vodigi nespifiaju vy$sie uvedené poziadavky. Ak neddjde k dohode, informuje
o tom dohlad alebo veduceho zavodu. Pokial neddjde k dohode s veducim zavodu/dohladom, bude
vodi¢ poslany spat a zmluvny partner bude zodpovedajucim spdsobom informovany.



7.3

Pouzitie Zeriavov, vysokozdviznych vozikov a kolesovych nakladacov

(pojazdné zariadenia)

Pri zamestnancoch VZ musia byt pri manipuldacii s pojazdnym zariadenim dodrzané nasledujuce aspekty:

Zamestnanci zhotovitela maju zakazané pouzivat pojazdné zariadenie, ktoré patri VZ alebo ho VZ
prenajal. Vynimky su mozné len s pisomnym suhlasom vedenia zavodu. SU mozné nasledujuce
alternativy:
- Pridelenie zamestnanca zhotovitela
V takom pripade bude zamestnanec zhotovitela povereny riadit pojazdné zariadenie
prenajaté VZ alebo v jeho vlastnictve. Na tento Uc¢el musi preukazat VZ predloZenim
zodpovedajuceho certifikatu (vodi¢ského preukazu), Ze je opravneny riadit dany
typ pojazdného nidzového zariadenia. Okrem toho musi preukazat, Ze je na dany typ ¢innosti
zdravotne sposobily.
- Docasné poskytnutie pojazdného zariadenia
V tomto pripade VZ doc¢asne ponecha pojazdné zariadenie zhotovitelovi. Do¢asny prevod
musi byt pisomne zdokumentovany. Zaznamenava sa technicky stav a riziko sa prenasa na
externd spolo€nost. Na konci pridelenia musi byt zaznamenany technicky stav a VZz
musi pojazdné nudzové zariadenie prevziat.
- Zmluvne stanoveny poskytovatel udrzby musi strojové zariadenie obsluhovat, aby mohol
posudit funk&nost alebo vykonat udrzbu.
Zamestnanec zhotovitela, ktory toto zariadenie obsluhuje, musi mat platny vodi¢sky preukaz a musi
byt schopny tento preukaz kedykolvek na poziadanie predlozit. Je mozné priradit iba osoby s
pozadovanou zdravotnou spbsobilostou podla miestnej legislativy.

7.4 Bezpecénost’ elektrickych zariadeni

Pri pracovnikoch zhotovitela je potrebné dodrziavat nasledujuce aspekty s ohfadom na
vykon elektrikarskych prac s nizkym napétim (napétie medzi 50 a 1000 voltmi) a vysokym napatim
(> 1000 voltov):
Elektrik&rske prace smu vSeobecne vykonavat len vySkoleni elektrikari, ktori maju na vykonavanie
tychto prac vyslovny suhlas.
Pred zacatim prac musi byt stanovené, ze zamestnanci zhotovitela pracuju v sulade s miestnymi
predpismi a v pripade prisnejSich poziadaviek v sulade s poziadavkami popisanymi v tomto
programe.
Akékolvek prace musia byt koordinované a schvalené miestnym koordindtorom, veducim udrzby
a/alebo vedenim miesta.
Pred zac¢atim akychkolvek pozemnych prac musi vedenie miesta zabezpecit, aby osoba vykonavajluca
prace vedela, kde vedu ké&ble. Ak pozemné prace vykonava zhotovitel, musi byt pisomne urcené, kde
a za akych podmienok je mozné prace vykonavat.

VSeobecné bezpecnostné pravidla pre elektrikarske prace

*  Miesto vykonu prace musi byt jasne definované a oznacené.

* Musia byt prijaté vhodné preventivhe opatrenia, aby sa prediSlo zraneniu os6b v dbsledku
nebezpeclenstva iného ako uraz elektrickym prudom, ako su mechanické prekazky alebo tlakové
systémy, alebo padu.

* Pristupy, unikové cesty a priestor potrebny na prevadzku a pracu s rozvadzaémi a dalSim
vybavenim musi byt bez prekazok a vysoko horfavych materialov. Vysoko horfavé materialy
musia byt chranené pred zdrojmi elektrického obluka.

* Aksa pocas prace objavia nechranené Casti pod napatim alebo pohyblivé ¢asti, ktoré su normalne
chranené, musia sa pripevnit symboly nebezpelenstva. Je potrebné postavit vhodné zabrany,
aby sa zabranilo vstupu dalSich zamestnancov do priestoru.

- Pracovisko musi byt ohrani¢ené vymedzovacou paskou vo vzdialenosti 0,5 m.
- Farba vymedzovacej pasky pre elektrické nebezpe€enstvo musi byt erveno-biela.

* Nepoverené osoby nesmu pracovat alebo sa zdrZiavat v blizkosti ¢asti pod napatim.

* Hned ako sa ur€i zasiahnuté pracovisko, je potrebné dodrziavat nasledujucich pat
bezpelnostnych pravidiel v uvedenom poradi, pokial neexistuju zavazné dévody na odchylenie
sa od nich.

(1) Odpojenie zo siete
(2) Zabezpecenie proti opatovnému pripojeniu
(3) Kontrola, ¢i nie je pod napatim



(4) Uzemnenie a skratovanie
(5) Zakrytie alebo zablokovanie susednych ¢asti pod napatim

Prace na vysokonapit'ovych systémoch

Udrzbu a opravy vysokonapatovych systémov/instalacii vykonavaji vyhradne kvalifikované odborné
firmy alebo dodavatel energie. VSetky prace na vysokonapatovych systémoch musi nariadit alebo
pisomne zadat vedenie zavodu.

Prace so zvySenym nebezpeéenstvom urazu elektrickym pradom

Zvysené nebezpecCenstvo urazu elektrickym pradom sa vyskytuje, vzdy ked su elektrické stroje alebo
zariadenia prevadzkované v malych uzavretych priestoroch a/alebo su obklopené materialmi
schopnymi viest elektricky prud. Pri praci so zvySenym nebezpecenstvom urazu elektrickym pradom
je potrebné dodrziavat miestne predpisy pre pouzivanie stacionarnych a pojazdnych elektrickych
zariadeni.

Prace pod napatim

»  Praca pod napatim je v zavode/mieste VZ vSeobecne zakazana.

* Vynimkou z tohto pravidla je prepinanie elektrickych systémov na vytvorenie stavu bez
napatia.

* Ak sa napriek tomu musia udrzbarske a instalacné prace vykonat v podmienkach pod napatim,
vyzaduje to zvlaStne technické a organizacné opatrenia v zavislosti od druhu, rozsahu a
naroCnosti prace.

»  Akakolvek praca pod napatim musi byt pred zac¢atim prace pisomne schvalena zodpovednym
manazérom VZ.

Poznamka:

Vedenie k pouzivaniu skuSaciek napatia a fadzovych komparatorov, testovacie prace pre chybnu
izolaciu v pomocnych obvodoch, funkéné testy na zariadeniach a obvodoch, uvadzanie do prevadzky
a testovanie sa nepovazuju za ,pracu pod napatim®, a preto nevyzaduju pisomny suhlas vedenia
daného miesta. Tieto prace smu vykonavat iba elektrikari pomocou vhodnych dvojpdlovych skusaciek
napatia (podla EN 61243-3) a vhodnych ochrannych prostriedkov. Multimetre sa nesmu pouzivat!

Reaktivacia po dokonéeni prace:

Akékolvek uz nepotrebné naradie a pracovné vybavenie musi byt z pracovného priestoru odstranené
a vSetci uz neaktivni pracovnici musia priestor tiez opustit. Az potom méze zvysSny zakladny personal
zacat odstranovat ochranné opatrenia. Ochranné opatrenia musia byt odstranené takym spbsobom,
aby nehrozilo ziadne nebezpelenstvo. Skratova prepojka sa musi odstranit vzdy pred odstranenim
uzemnovacej prepojky.

Po odstraneni skratovej a potom uzemnovacej prepojky sa musi k stroju, zariadeniu alebo Casti
pristupovat, ako keby bola pod napétim. Existujuce ochranné opatrenia a vystrazné symboly musia
byt nalezite uplatnené.

Stroj, zariadenie alebo ¢ast je mozné znova plne aktivovat iba po tom, ¢o vSetci zi€astneni pracovnici
opustili nebezpecfnu oblast a odstranili svoje osobné zariadenia LoTo (zamky, Stitky) (pozri bod 7.5).

Nastroje, osobné ochranné pracovné prostriedky (OOPP) a d'alSie materialy

*+ Musia sa nosit/pouzivat vhodné ochranné prostriedky a ochranné zariadenia/pomocné
prostriedky prispdsobené prislusnym podmienkam.

+ VSetko naradie, vybavenie, ochranné zariadenia a pomocné prostriedky uréené na bezpeénu
prevadzku a pracu s/na elektrickych inStalaciach alebo v ich blizkosti musia byt vhodné na danu
pracu, udrziavané v spravnom stave a pouzivané v sulade s ich uréenim.

»  Pri praci na elektrickych €astiach/inStalaciach sa smie pouzivat iba izolované naradie. VSetci
zamestnanci musia pouzivat izolované naradie, ak existuje moznost, Ze sa naradie a vybavenie



moéze dostat do kontaktu s vodi€mi alebo Castami elektrického obvodu, ktoré doteraz neboli
zaistené uzemnenim.

*  Ochranny odev by mal mat izolaény ucinok, a tak branit prenosu nebezpeéného prudu z ¢asti
pod napatim do ludského tela.

7.5 Uzamknutie/oznacenie (LOTO)
V zavislosti od prac moze byt systém, Cast’ systému alebo stroj v zasade nebezpecny, aj ked je
vypnuty. Neimyselné alebo neopravnené uvedenie do prevadzky moéze tiez ohrozit osoby v
nebezpecnej oblasti systému, &asti zavodu alebo stroja. Aby sa tomu zabranilo, mbze byt pri praci na
strojoch/systémoch alebo okolo nich vyZzadované dodrziavanie krokov LOTO :
* bezpecne vypnut systém, zavod alebo stroj,
« vypnut a oznacit nebezpe€né energie a
* osobne sa zaistit proti neimyselnému a neopravnenému spusteniu uzamknutim.

Pracovnici zhotovitefov dostavaju inStrukcie ohladom LoTo pred zacatim prac.V zavislosti od
definovaného rozsahu a obsahu prace koordinator VZ definuje, ¢i ma byt pou¢ena opravnena osoba
(aktivne pracujica so systémom LoTo s poskytnutymi osobnymi zamkami) alebo iba zu¢astnena
osoba (nepracujica na strojoch/systémoch alebo je obsluhujica a nepracujica v bezpelnej
oblasti). Nesmu sa vykonavat ziadne prace, pokial nebol pracovnik pou¢eny o LoTo.

VZ uvolni pracovisko pre pracu zhotovitelovi v zabezpe€enom a uzamknutom stave. Zamestnanci
zhotovitela sa pomocou svojho zamku (len ti, ktorych poskytla spolo¢nost Ursa) zabezpecia
k uzamykaciemu bodu LoTo, takze zabezpecené pracovisko je mozné znovu uviest do prevadzky az
po odstraneni zamkov zhotovitela. Pracovnici zhotovitela odstrania zamky iba spolo¢ne so znackami
a az po dokongéeni ¢innosti. Pracovisko je potom vratené spolo¢nosti.

Vynimky zo zabezpecenia zo strany VZ su mozné len s povolenim veduceho zavodu, v pripade, ze
zhotovitel ma trvali zmluvu so spoloénostou Ursa, alebo praca sama vyzaduje, aby zaistenie vykonal
zhotovitel. Odchylky a dévody musia byt uvedené pisomne.

7.6  Préce vo vyskach
Definicia prace vo vyskach
Praca zahfnajuca pracu vo vyskach musi byt ako taka identifikovana pred zaCatim prace. Uloha alebo
pracovisko, ktoré splfia jedno alebo viac z tychto kritérii, sa povaZuje za pracu vo vySkach:

* Lubovolné pracovisko vo vyske > 1,00 m

» Akékolvek pracovisko nad vodou alebo inymi latkami s rizikom ponorenia (s
nebezpecenstvom padu > 0,00 m)

» Pracovisko v blizkosti (< 2,00 m) otvorov v stenach, podlahach, schodoch, jam, Sacht, kanalov
a inych nebezpecnych dutin alebo otvorov (s nebezpeéenstvom padu > 1,00 m)

* Praca v nadobéach alebo na nich s rizikom ponorenia sa do latok

» Praca na nenosnych strechach a v prifahlych oblastiach presklenych jednotiek v strechach

» Praca zahfhajuca rebriky

» Praca zahffajuca leSenia

» Praca zahfhajuca pojazdné pracovné ploSiny

Posudzovanie rizik

Zhotovitel je zodpovedny za to, aby boli zamestnanci pouCeni o poziadavkach
spolo¢nosti Ursa a vykonali posudenie rizik pred pracou vo vySkach, definovani a organizacii
potrebnych opatreni. Pred organizacnymi alebo osobnymi rieSeniami sa uprednostnia technické
rieSenia. Pracu spojend s rizikom padu je mozné vykonavat iba vtedy, ak boli prijaté prislusné
opatrenia na eliminaciu alebo aspon zmiernenie rizika na prislusnd Groveni. Uginnost realizovanych
opatreni je nutné kontrolovat pred zagatim prac a potom pravidelne, najmenej vSak raz ro¢ne.
Odporuca sa schédzka vopred s koordinatorom na Ucely overenia a kontrolu okolitych podmienok.

V pripade, ze prace vo vySkach vykonavaju zhotovitelia, musi koordinator, veduci zavodu alebo jeho
zastupca pri vykonavani posudenia rizika a nebezpecenstva zhotovitelovi pomoct. Pri kazdej zmene
pracoviska alebo vytvoreni nového pracoviska, ktoré spina kritéria pre vy$kové pracovisko, je treba
znovu vykonat proces hodnotenia rizik a nebezpecenstva.



Na mieste musi byt k dispozicii aktualna pisomna dokumentacia o hodnoteni rizika a nebezpecenstva.

V pripade, Ze miestne zakony a predpisy vyzaduju vy$Si Standard, uplatriuje sa tento Standard.

NGdzova a zachranna koncepcia

Je potrebné prednostne zabranit' riziku syndrému z visu, ak osoba visi v OOPP dlhSie ako
20 mindt. Preto je potrebné pred zacatim prac vo vysSkach s rizikom padu pripravit pohotovostnu a
zachrannu koncepciu, ktora stanovuje opatrenia a spravanie sa v pripade zachrany.

Nudzovu a zachranni koncepciu musi vypracovat dohlad zhotovitela a je su€astou rokovania
s koordinatorom. NUdzové a zachranna koncepcia sa liSi v zavislosti od pracoviska a jeho okolia, napr.
vS§eobecny pristup do pracovného priestoru (navrh tras, potrubi a kablov), zachrana zo Sachty,
zachrana zo systému zachytenia padu s pevnym vedenim alebo zachrana visiacej osoby.

. Nudzova a zachranna koncepcia musi obsahovat informacie o:

. Zaisteni zachranara

. Definicii zachranného vybavenia pre pracoviska a OOPP proti padu z vysky pouzitého v
kazdom pripade

. Informacie o spravnom pouziti zachranného vybavenia

. Spravne akcie a kroky k zachrane zranenej osoby vratane prvej pomoci

Nudzova a zachranna koncepcia musi byt obsiahnuta v prevadzkovych pokynoch a vsetci
zamestnanci musia byt v tomto plane teoreticky a prakticky pouceni. Zamestnanci na pracovisku k nej
musia mat pristup.

Technické opatrenia

Zabradlie neumozniuje pad, pretoZe tento typ zaistenia eliminuje mozna hranicu padu. Pouziva sa
prednostne ako technické opatrenie na ochranu proti padu. Moznymi typmi boénych zabran su
trojdielny bocny chrani¢ (zabradlie s kolennymi liStami), piné zabradlie alebo uzavrety bo€ny chranic
(nizky murik).

Otvory v podlahe musia byt zaistené proti neimyselnému zdvihnutiu pevnymi alebo odnimatelfnymi
Krytmi:

+  Kryty musia byt navrhnuté a indtalované tak, aby nehrozilo riziko zakopnutia a aby boli
dostatocne nosné pre zamys&lany typ pouZitia.
*  Musia byt bezpe€ne manipulovatelné a zaistené proti neimyselnému pohybu (otvorenie a
zatvorenie, posunutie). Tato poziadavka je splnena, napr. ked:
- Je mozné kryty otvorit zo zabezpe€enych stojanov
- Je mozné kryty uzamknut v otvorenej polohe
- Kryty vaziace viac ako 25 kg su vybavené prisluSsnymi pomocnymi prostriedkami, ako je
doplnkova kompenzacia hmotnosti, hydraulické zdvihacie zariadenie alebo plynové pruziny.
* Ak nie je otvor Uplne zaisteny alebo je kryt do¢asne odstraneny, musi sa 2 m od hranice padu
umiestnit zabrana.
+  Otvory v stene musia mat pevné alebo pohyblivé zabradlia, ak:
+ Je vySka nizkeho murika menSia ako 1,00 m (alebo 1,10 m vo vyske > 12,00 m)
 Sirka je vacsia ako 0,18 m a vyska je vad&sia ako 1,00 m

Zabradlie musi byt vybavené zabezpecenim proti neumyselnému otvoreniu alebo zdvihnutiu. Nesmie
byt mozné otvorit zabradlie na spodnu stranu.

Pokial' nie je otvor Uplne zaisteny alebo je kryt do€asne odstraneny, musi sa 2 m od hranice padu

umiestnit’ zabrana.

Ak su pouzité bezpeénostné siete, musia mat certifikaciu pre zamyslané pouzitie. Dalej je potrebné

pouzit nasledovné:

* Na posudenie starnutia sieti musia byt siete pravidelne testované autorizovanym kontrolnym
organom, a to najneskér po jednom roku pouzivania. Kazda ochranna siet sa méze pouzivat iba
v zarucnej dobe, ktord je potrebné zdokumentovat, napr. na osobitnom Stitku, a v sulade s
pokynmi poskytnutymi vyrobcom/distribatorom. Kazda siet musi mat platny Stitok CE a
vyhlasenie o zhode.

+ PoSkodené siete (prasknuta oka, poskodené obvodové lano) mdze opravovat' len kvalifikovany
persondl. Ak boli zistené zavady, ochranné siete je mozné pouzit aj napriek zavade iba po
schvéleni odbornikom (vyrobcom), alebo musia byt riadne opravené.



Siete je potrebné skladovat v suchej a chladnej skladovacej miestnosti. Musia sa skladovat tak,
aby boli chranené pred kyselinami, zasadami, olejmi, priamym pdésobenim UV Ziarenia a mimo
zdroja tepla (napr. radiatory).

Prenosné rebriky sa smua pouzivat iba na pohyb medzi po sebe iducimi Uroviiami leSenia alebo na
pristup na docasné pracovisko aje mozné ich pouzit len v pripade, Ze k dispozicii nie je iné,
bezpelnejSie pracovné vybavenie. Ich pouzitie ako vyvySeného pracoviska nie je vSeobecne
povolené. Pouzitie rebrika ako vyvySeného pracoviska je povolené iba za okolnosti, ked pouzitie
iného, bezpecénejSieho pracovného zariadenia nie je odévodnené z dévodu malého rizika a kratkej
doby pouzivania alebo z dévodu existujucich konstruk&nych podmienok, ktoré nemozno zmenit. Ak
je to tak a plati nasledujlce, je praca z rebrika povolena, ak:

Poloha na rebriku nie je vy38ia ako 5,00 m nad povrchom inStalacie

Prace suvisiace s objektmi, ktoré maju byt vykonané z rebrika, nepresahuju dve hodiny a miesto
statia nie je vySSie ako 2,00 m

Hmotnost neseného naradia a materialu nepresahuje 10 kg

Nenesu sa Ziadne predmety, ktorych povrch vystaveny vetru je vac¢si ako 1 m:

Nepouzivaju sa ziadne latky alebo zariadenia, ktoré by mohli spdsobit dalSie nebezpecenstvo
Vykonavaju sa len prace, ktoré si vyzaduju menSie usilie, ako je Usilie primerane potrebné na
naklonenie rebrika, a

Zamestnanec stoji oboma nohami na priecke/schode

Pri pouzivani prenosnych rebrikov platia tieto vSeobecné poziadavky:

Je nutné dodrziavat podmienky pouzitia rebrikov z prevadzkového navodu a Standardného

prevadzkového postupu (napr. maximalna vyska, dalSie bezpe€nostné opatrenia).

Rebriky musi pred pouzitim vizualne skontrolovat pouzivatel a minimalne raz ro¢ne kvalifikovana

osoba (rebriky vystavené podmienkam, ktoré spésobuju zhorSenie ich technického stavu, by mali

podliehat Castejsej pravidelnej kontrole).

Poruchové rebriky je potrebné nahlasit a okamzite odstranit’.

Pri praci na rebrikoch musi byt mozné bezpec¢né drzanie a statie

Rebriky musia byt umiestnené na stabilnom pevnom povrchu a spdsobom, ktory neumozni pohyb

alebo prevratenie, a musia byt zabezpecené proti nahodnému prevrateniu na dopravné cesty

(napr. pripevnenim vystraznych symbolov).

Pouzivanie rebrikov nesmie viest k ziadnym dal§im nebezpecenstvam padu, napr. umiestnenie

rebriku vedla nezabezpelenych otvorov alebo elektrickych zariadeni, kolizie s vnutornou

prevadzkou alebo instalacia vedlajSieho zabradlia alebo hranic padu do nizSich drovni alebo

prace za podmienok, ktoré mozu spdsobit dalSie riziko (napr. barka).

Bezpelné pouzivanie rebrikov a schodikov nesmie byt vyznamne obmedzené prepravou

pracovnych zariadeni a materialov:

- Pouzitie taSiek alebo pasov na naradie

- Maximalna hmotnost' 10 kg a/alebo max. 1 m? veternej plochy

- Nesmu sa pouzivat ziadne latky a zariadenia, ktoré by spdsobovali dalSie nebezpeéenstvo
(napr. zariadenia so znacnym zataZenim/tlakom pre pouzivatefov, nebezpecné latky).

Rebriky a schodiky mozno zatazit len max. 150 kg.

K patam rebrikov a schodikov smie vstupit iba jedna osoba.

Na rebriky a schody sa mdze Splhat iba s vhodnou obuvou.

Pri pouzivani rebrika sa pouzivatel nesmie naklafiat smerom von.

Rebriky musia byt zaistené proti neimyselnému pohybu.

Pouzitie rebrika pre pristup na pracovisko je povolené len v pripade, ak prekonavany vyskovy

rozdiel nie je vacsi ako 5 m.

Okrem toho existuju poziadavky, ktoré je potrebné splnit v zavislosti od konstrukcie:

V&etky rebriky s dizkou 3 m a viac, ktoré mozno pouzit ako jednoduchy rebrik, musia byt pouzité
s trvale pripevnenym prediZenim stojana.

Rebriky pre oporné, vysuvné a viacucelové rebriky sa smu pouzivat iba na bezpe¢nom povrchu,
o ktory sa mdzu opriet (nie o sklenené okna, dvere atd’.).

Rebriky pre oporné, vysuvné a viacucelové rebriky musia byt umiestnené s prieCkami v uhle
medzi 65° a 75° k vodorovnej rovine.

Nie je povolené stupnut na horné tri prieCky jednoduchého a/alebo vysuvného rebrika alebo
v pripade rebrika s pripojenym predizovacim rebrikom sa nesmie stupnut na horné 4 priecky
posuvného rebrika.

Rebriky na oporné, vysuvné a viacucelové pouzitie si vhodné na stipanie, iba ak vyCnievaju
asponf 1 m alebo ak existuju moznosti zaistenia na mieste.



Zaistovacie ¢apy vyskovo nastavitelnych (,teleskopickych®) rebrikov musia byt Uplne zasunuté
do prie¢kovych otvorov a oto¢né haky musia byt zasunuté.

Rebriky je mozné pouzivat len s napnutymi bezpefnostnymi zariadeniami spojovacieho
kovania.

Rebriky sa nesmu pouzivat’ ako jednoduché rebriky.

Prechod na vysSie Urovne z rebrikov pouzitych ako dvoijity rebrik nie je povoleny.

Zavesné rebriky musia byt namontované, upevnené a zabezpelené proti neimyselnému
zaveseniu takym spésobom, aby sa nemohli dostat z miesta alebo do kmitavych pohybov.
Pouzivajte len jednodielne viacucelové rebriky so spojmi, ak su v3etky spoje v bezpecnej
polohe.

LeSenie: montaz a demontaz:

Montaz a demontaz leSenia musi byt vykonavana v sulade s pokynmi vyrobcu a smu ju vykonavat
iba pracovnici s vhodnou kvalifikaciou.

Pri stavbe leSenia je potrebné vykonat prislusné opatrenia na ochranu proti padu.

Okolo leSenia musi byt vytvorena nebezpecna zéna s vhodnou Sirkou, alebo sa zaisti
ekvivalentna ochrana pred padajdcim materidlom pomocou sieti.

Na leSeni musi byt pripevnena znacka obsahujuca nasledujice informacie: montazna firma, typ
leSenia, trieda zatazenia, trieda Sirky, vSeobecné bezpelnostné pokyny.

LeSenie sa musi umiestnit’ na stabilny a suchy povrch.

Patky k leSeniu sa musia umiestnit na podvaly umiestnené kolmo k stene budovy.

LeSenia, ktoré nie su stabilné, ked stoja volne, musia byt upevnené.

LeSenie sa musi vystuzit, napr. uhloprie¢kami, ramovymi konStrukciami
alebo ekvivalentnymi opatreniami. Uhlopriecky musia byt spojené so zvislymi a vodorovnymi
hlavnymi kon$truk&nymi prvkami v spojoch.

Vzdialenost medzi hranicou padu a vnutornou stranou leSenia nesmie prekrocit' 0,30 m. Pokial
medzera presahuje 0,30 m, musi byt zvnatra namontovany dalsi trojdielny bo¢ény chranic.
Dosky a vsetky ostatné sucasti leSenia musia byt namontované Uplne a po montazi nesmu byt
odstranené. Drevené dosky musia byt umiestnené tak, aby boli blizko pri sebe a nemohli sa
pohupovat alebo pohybovat.

Otvory v leSeni (vstupy a vystupy medzi urovitami) musia byt vybavené tesne uzatvarajucimi sa
poklopmi.

Je nutné dodrzat minimalnu Sirku leSenia a plosnu pracovnu hmotnost podla triedy leSenia.
LeSenie musi byt vybavené trojdielnym boénym chrani¢om, ktory sa sklada z drzadla vo vyske
1,00 m, kolennej podlozky a zarazky k leSeniu vo vy3ke 0,15 m. Vzdialenost medzi doskami
nesmie prekrocit 0,47 m. V sulade s pokynmi vyrobcu je mozné pouzit iné ekvivalentné ochranné
systémy (napr. plne uzavretd bo€né ochrana).

Zabradlie musi byt hamontované zvnutra a zaistené proti neumyselnému uvolneniu.
Vzdialenost od zarazky k montaznej ploche a od zaraZky k bo&ne susediacim ¢astiam musi byt
mensia ako 0,20 m.

Pre prace na Sikmych strechach musia byt inStalované dalSie ochranné siete proti padu alebo
ochranné streSné steny v sulade s pravnymi poziadavkami a Specifikaciami vyrobcu.

Pristupové rebriky umiestnené na vnutornej strane leSenia nesmu spajat viac ako dve Urovne
leSenia. Pristupové rebriky umiestnené na vonkajSej strane leSenia nesmu prekrocit stupen
leSenia 5,00 m.

Pouzitie leSenia:

Pred pracou na leSeni musia byt osoby aspor raz roéne poucené.

Pristup je povoleny iba v pripade, Ze je na leSenie umiestnené platné povolenie.

Vizualna kontrola pred vstupom na leSenie je povinna.

V pripade zistenia nedostatkov sa leSenie nesmie pouzivat. Zodpovedna osoba musi byt o
zavade informovana. Prace nemézu pokracovat, kym nebude porucha odstranena.

Na leSenie sa vstupuje iba zo Specialne navrhnutych rebrikov. Lezenie po zabradli pre vstup na
leSenie nie je povolené.

Skakanie na podlahu leSenia nie je povolené.

Zamestnanci by nemali su¢asne pracovat na niekolkych stupfioch leSenia kvoli riziku Urazu
spOsobenému padajucimi predmetmi.

Praca na leSeni po zotmeni bez riadneho umelého osvetlenia, za hustej hmly, dazda, snezenia
a poladovice, poc¢as burky alebo silného vetra nie je povolena.

Po dokonéeni prac musia byt materialy na ploSinach odstranené.

Na leSenie sa smie uskladnit iba tolko materialu, kolko je povolené prislusnou triedou
zatazenia.



Osobitné poziadavky na pojazdné leSenie:

Pojazdné leSenie je mozné pouzivat len na rovnhom nosnom povrchu.

Pri pouziti pojazdnych leSeni je nutné dodrziavat montédzne a pouzivatelské pokyny
vyrobcu. Musia byt k dispozicii na mieste.

Na leSenie sa vstupuje az po zaisteni proti neimyselnému pohybu.

Stabilita pojazdného leSenia vyrobeného z komponentov spojovacieho leSenia z ocelovych rirok
je zaru€ena bez ddkazu, ak su dodrzané stanovené pomery stran/vysky. Vo vSetkych ostatnych
pripadoch musi byt predlozeny ddkaz o stabilite.

Pojazdné leSenia musia byt zabezpec€ené proti prevrhnutiu v pripade hroziacej burky a na konci
prace.

LeSenie sa smie pohybovat iba v smere uhloprieéky alebo v pozdiznom smere.

Pri premiestfiovani leSenia na iom nesmu byt Ziadne osoby.

Uvolnené Casti je potrebné pred presunom leSenia odstranit.

Pri pouziti pohyblivej zdvihacej pracovnej plosiny (PZPP) musia byt splnené nasledujuce poziadavky:

Musi byt k dispozicii prevadzkovy navod pre PZPP a zamestnanci pracujici na PZPP musia byt
pred prvym pouzitim pouceni a potom asponi raz ro¢ne. Pracovnici zhotovitela pouzivajuci PZPP
musia byt na prevadzku systému pisomne splnomocneni.

K ploSine musi byt pripevneny tovarensky stitok s informaciami o hmotnosti prevadzkového
zariadenia, nosnosti klietky/ploSiny vratane maximalneho poctu oséb a hmotnosti pracovného
zariadenia (menovité zatazenie), maximalnej povolenej rychlosti vetra pred zastavenim prac,
maximalnej pripustnej manuélnej sile, maximalnom pripustnom sklonu podvozku. Pokyny na
Stitku je potrebné dodrziavat.

Pojazdné zdvihacie pracovné plosiny musia byt pravidelne kontrolované, minimalne kazdych
12 mesiacov. Zodpovednost za to zostava na vlastnikovi plosiny.

Vizualna kontrola pred vstupom na ploSinu je povinna.

Vadna alebo neskontrolovana PZPP sa nesmie pouzit a prace musia byt okamzite
zastavené. V praci je mozné pokraCovat az po odstraneni zavady, kontrole a schvaleni ploSiny
kvalifikovanou osobou.

Podla stavu podkladu je nutné pouzit vhodné podperné dosky a vykonat zodpovedajuce
rozlozenie zatazenia.

OOPP proti padu z vySky sa pouziva v sulade s poziadavkami ploSiny. Vyber spbsobu
spojovacich prostriedkov musi byt taka, aby bola dizka nastavitelna az do max. 1,80 m a mali
integrovany prvok pohlcujici energiu (timi¢ padu), napr. dizkovo nastavitelné spojovacie
prostriedky s timi€om padu, vedeny zachytava¢ padu vratane pohyblivého vedenia alebo
zachytava€ padu (testované na namahanie hrany s prehnutim 180°). Pred pouzitim musi byt
stanovena nudzovéa a zachranna koncepcia (vratane poucenia personalu).

Na ploSinu sa smie pristupovat iba v znizenej polohe uréenym vchodom (Ziadne lezenie a/alebo
vstupovanie a vystupovanie z vy$Sich urovni).

Je potrebné vyvarovat sa prechadzaniu materialu na zemi alebo vchadzaniu do dutin na
dopravnej trase a vytvaraniu hojdavého pohybu.

Je potrebné zabranit preprave velkych materialov alebo materialov so silnym povrchovym tlakom
(vysoka hmotnost’ s malymi rozmermi).

Rozlozenie zatazenia na ploSine je povinné a pretazenie PZPP nie je povolené.

Naklad nesmie byt umiestneny mimo ploSinu.

Nesmu sa aplikovat nadmerné inStalacné sily alebo pouzitie nastrojov, ktoré pri praci znacne
predlzuji rameno paky.

Pripustna manualna sila stanovena vyrobcom nesmie byt prekro€ena tlatenim alebo tahanim
niekolkych os6b v rovnakom smere.

Informéacie pracovnej schémy musia byt monitorované a pouzité ako zdroj informacii pre obsluhu
PZPP.

Povolenie na pohyb pracovnej ploSiny poCas prace je povolené iba podla pokynov
vyrobcu. Obsluha musi byt schopna dostato¢ne sledovat trasu a v pripade potreby musi byt
poucena. Pohyb musi byt vykonavany pri nizkej rychlosti.

PZPP sa nesmie pouzivat ako montazny nastroj, napr. na zasUvanie stavebnych dielov.

PZPP sa nesmie pouzivat ako Zeriav (8pecialne naklady, ktoré musi vyrobca vyslovne povolit
v navode na obsluhu).

Pred zaciatkom prac sa musia skontrolovat podmienky konstrukcie, ako su elektrické vedenia,
svetlé vysky, stav povrchu, a musia byt odvodené vhodné ochranné opatrenia.

Pre pouzitie na elektrickych systémoch alebo inStalaciach pod napatim musi byt PZPP izolovana
(nutna referencia na vyrobnom §titku a v prevadzkovej prirucke).



*+ V pripade kontaktu s uzemnenymi Castami je nutné pouzit antistaticky popruh na vybitie
elektrostatického naboja z pracovnej ploSiny.

Pracovné plosiny na vysokozdviznych vozikoch sa nesmu pouzivat ako zariadenia na zdvihanie
0s0b.

Kose zavesené na zeriavovych hakoch sa nesmu pouzivat ako zariadenia na zdvihanie os6b.

Organizacné opatrenia

Pracovisko a dopravné cesty, ktoré su viac ako 2,0 m od hranice padu, su mimo nebezpe¢nu zénu
padu. Nebezpecny priestor musi byt chraneny pred neopravnenym vstupom vhodnymi prostriedkami,
napr. retazami alebo lanami, a jasne viditelnym oznacenim (zakazova znacka ,zakaz vstupu
neopravnenym osobam?®). Pri dopravnych cestach postacuje ako ochranné opatrenie jasne vyznacené
vymedzenie.

Osobné ochranné pracovné prostriedky proti padu z vysky

OOPP proti padu z vySky chrani pouzivatela pred padom bud zabranenim padu (zadrziavaci systém),
alebo zachytenim volného padu (systém zachytenia padu).

Vyber OOPP proti padu z vysky

Pouzivané OOPP proti padu z vysky musi zodpovedat miestnym predpisom o ochrane zdravia
a bezpednosti.

Je mozné vybrat len OOPP proti padu z vy$ky s ozna¢enim CE. Oznacenie CE pozostava zo skratky
,CE" (= conformité européen) a Stvormiestneho identifikacného €isla (kontrolny organ).

Tam, kde je mozné ocakavat zvysSené vystavenie nelistotam alebo UV Ziareniu, sa ako
lana uprednostiiuju opletené Snury.

Pokyny ohFadom OOPP proti padu z vysky

Pred prvym pouzitim OOPP proti padu z vysky a podla potreby, najmenej vSak raz rocne, musia byt
osoby, pri ktorych sa predpoklada pouzitie OOPP proti padu z vysky, pou€ené o ich pouzivani.

Pouzitie OOPP proti padu z vysky
OOPP proti padu z vysky sa musia pouzivat' v sulade s pokynmi vyrobcu na pouZitie.

OOPP proti padu z vysky je mozné pouzit len na zaistenie osbb, ale nie na iné ucely, napr. ako popruh
na bremena. Ak sa OOPP proti padu z vysky pouzivaju v spojeni s inymi OOPP, nesmie dojst
k vzajomnému narudeniu prislusnej ochrany. Po€as pouZivania je potrebné dbat na to,
aby land, pohyblivé pomdcky a zatahovacie lana zachycovacov padu Fall Arrest Block neprechadzali
cez ostré hrany. Nesm byt tiez pripeviiované, skracované alebo predizované pomocou uzlov a musia
byt neustale napnuté, aby nedos$lo k uvolneniu lan a k zniZeniu vzdialenosti pri pade. Lana na
umiestnené pracovisko musia byt neustale napnuté, aby sa zabranilo pAdom. To je mozné dosiahnut
pouzitim lan's nastavovanim dizky. V zadrZiavacich systémoch je mozné pouzit len lands
maximalnou dizkou, ktora nedosahuje najbliz$iu hranicu padu.

Pripevnenie je povolené iba k dostato¢ne nosnym kotevnym bodom (Standardna hodnota: 7,5 kN =
750 kg).

Zeriavy nie su vo v8eobecnosti uréené na zabezpedenie osdb proti padu. Za zvlastnych podmienok a

za prisneho dodrziavania nasledujucich bezpe€nostnych opatreni to vSak mozno v odévodnenych

jednotlivych pripadoch vziat do Gvahy, ak je Zeriav na tento Ucel ur¢eny vyrobcom:

*  Nosnost haku Zeriava musi byt najmenej 7,5 kN = 750 kg v kazdej moznej polohe podla schémy
zatazenia (zohladnite Zeriavovu kladku).

* Preprava ndkladu a osobna bezpecénost nesmie byt vykonavana su€asne. Jazda na naklade je
vzdy zakazana.

«  Zeriav musi byt pri zabezped&eni 0s6b vzdy zaisteny proti pohybu (vratane nahodného).

*  Musi byt k dispozicii pisomné hodnotenie rizik a pracovné pokyny vratane stanovenia kotviacich
bodov a koncepcie zachrany pre konkrétnu aplikaciu.

*+ Osoba pripevnena k Zeriavu nesmie byt prepravovana na a z pracoviska (s vynimkou
zachrannych prac). Obsluha Zeriavu osobou k nej pripevnenou je zakazana.

* Bezpecnost persondlu na Zeriave je povolena iba vtedy, ak je mozné nadbyto€né pripevnenie
k nosnému zariadeniu pomocou dvoch samostatnych lan.



+ Osoba méze byt zabezpetena zachytavatom padu Fall Arrest Block podfa EN 360 len v spojeni
s bezpeénostnym popruhom podla EN 361. Land musia byt vhodné na o¢akavané namahanie
hran (vid navod na pouzitie alebo oznacenie vybavenia).

«  Najmenej 1 m lana moznej dizky prediZzenia zachytavaga padu by mal zostat v boxe.

«  Zeriav musi byt umiestneny tak, aby bol zachytava¢ padu minimalne 5 m nad zabezpe&ovanou
osobou a pokial mozno kolmo.

+  Pripripajani k haku zZeriava musi byt tento hak vybaveny bezpefnostnym zariadenim.

« Zeriavnik a osoba, ktora ma byt zabezpedena, musia byt vhodni, kompetentni,
vys$koleni/oboznameni a pouceni.

* Na mieste obsluhy musi byt pritomny dozor zhotovitela, Zeriavnik a pocet zachranarov
vyzadovany podla koncepcie zachrany.

+ Dohlad dohliada na bezpe¢né vykonanie prace. Nesmie sa do prace zapojit.

* Medzi zeriavnikom a zaistenou osobou musi prebiehat u¢inna komunikacia.

Upravy OOPP proti padu z vysky (napr. kombinécia stéasti od réznych vyrobcov) nie st povolené.
OOPP proti padu z vySky by sa mali Cistit a udrziavat podla potreby. Je potrebné dodrziavat’ pokyny
vyrobcu.

Kontrola OOPP proti padu z vysky

Pred kazdym pouzitim musi pouzivatel OOPP proti padu z vysky vizualne skontrolovat, aby sa
zabezpedil ich spravny stav a fungovanie.

Okrem toho musi OOPP proti padu z vysky skontrolovat odbornik, aby sa zabezpedilo, ze su v
spravnom stave v sulade s podmienkami pouzitia a prevadzkovymi podmienkami podla poziadaviek
a aspon kazdych 12 mesiacov.

Poskodené OOPP proti padu z vysky alebo OOPP proti padu z vysky, ktoré boli namahané padom,
sa musia vyradit z pouzivania, kym ich odbornik neskontroluje a neschvali na dalSie pouzitie.

Ak su diely vadné, musia byt nahradené iba nahradnymi dielmi, ktoré zodpovedaju pévodnému dielu
a sl schvalené vyrobcom.

7.7 Bezpeénost’ strojov

Pouzivanie poSkodenych alebo vadnych strojov, zariadeni a nastrojov je zakdzané. Stroje sa musia
pouzivat v sulade s ich zamyslanym ucelom. Stroje, ktoré nemaju vSeobecne namontované
zabezpecovacie zariadenie, su vadné alebo maiju iba Ciastoéné zabezpecovacie zariadenia, sa nesm
pouzivat. Pred zalatim prac v tejto oblasti je potrebné skontrolovat ich funkénost (svetelné
zavory, ploty, ...). Pri praci so strojmi/okolo strojov je potrebné pouzivat LoTo. Demontované zaistenie
sa musi po dokon&eni prace umiestnit’ spat. So strojmi sa nesmie manipulovat.

7.8 Zaobchadzanie s nebezpeénymi latkami

Pred pouzitim klasifikovanych a oznaCenych nebezpelnych latok pracovnikmi zhotovitefa musi
zhotovitel v€as informovat’ koordinatora/veduceho zavodu VZ na mieste o ich pouziti predlozenim
prislusnych platnych bezpe€nostnych listov a odsuhlasenim nevyhnutnych opatreni.

Pred zaatim prac na pracoviskach vystavenych nebezpe&nym latkam musi koordinator/veduci
zavodu na mieste informovat zhotovitela, ¢i je mozné pri vykonavani prac o€akavat nebezpeéenstvo
spOsobené nebezpeénymi latkami. V pripade potreby budd spoloéne s koordinatorom/vedicim
zavodu stanovené nevyhnutné ochranné opatrenia.

Aplikacia a pouzitie karcinogénnych, mutagénnych alebo reprotoxickych latok je prisne zakadzané. Ak
je potrebné tieto latky pouzit, musi to byt pred zaCatim prac vyslovne odsuhlasené VZ a
zdovodnené. Pouzitie tychto latok je povolené iba v odévodnenych vynimoénych pripadoch a pri
dodrzani vSetkych prislusnych bezpeénostnych predpisov a ochrannych opatreni.

Manipulacia s nebezpeCnym materialom a jeho skladovanie sa musi vykonavat v sllade
s bezpecnostnym listom.

Zamestnanci zhotovitela musia byt pou€eni o zaobchadzani s nebezpeénymi latkami.

Nadoby alebo obaly s nebezpecnymi latkami musia byt vhodné, neporusené a oznacené podla GHS.

V pripade nezrovnalosti pri zaobchadzani s nebezpecnymi latkami alebo mimoriadnych udalosti musi
byt bezodkladne informovana kontaktna osoba VZ alebo jej zastupca.

Zhotovitel musi zabezpedit, aby bol odpad s nebezpenymi materialmi (vratane kontajnera)
likvidovany v sulade s platnymi miestnymi zakonmi a bezpeénostnymi listami.



8 VSeobecné spravanie sa v nudzovej situacii

Pred zacatim prac je zodpovednostou zamestnancov zhotovitefa oboznamit sa s pracovnym
prostredim a v pripade nudze si ujasnit nasledujuce otazky (pozri aj havarijné plany na mieste):

. Kde su Unikové dvere a Unikové cesty?

. Kde je miesto zhromazdenia?

. Kde je vybavenie prvej pomoci (napr. lekarnicka)?

. Kde je hasiace zariadenie (napr. hasiaci pristroj)?

. Kde mézem spustit’ poplach (telefén, kontaktna osoba spolo¢nosti)?

Okrem toho sa musia dodrziavat miestne pokyny a predpisy prislusného zavodu/miesta. Dohlad
zhotovitefa je inStruovany VZ.

Skontrolujte, €i nie su potrebné dalSie opatrenia kvoli nebezpelnej praci (zvaranie, nebezpecéné latky
ako hlinikovy prasok, ...)

8.1 Spréavanie sa v pripade nehody/zdravotného problému

Uskutocnite tiesriové volanie a potom informujte kontaktn osobu VZ alebo jej zastupcu, ako aj osoby
v okoli. V pripade potreby zaistite priestor a poskytnite prva pomoc.

8.2 Hlasenie nehdd a nebezpeénych situacii

Ak dbjde k nehodam alebo nebezpecnym situaciam poc€as vykonavania prac v zavodoch/arealoch
VZ, do ktorych sa dostali zamestnancami zhotovitela, je dohfad zhotovitela povinny nahlasit’ to
kontaktnej osobe VZ alebo jej z&stupcovi. To sa tyka najma:

» Incidentov akéhokolvek druhu (nebezpec¢né situacie, skoronehody, pripadmi prvej pomaoci,
lekarske oSetrenie, nehody so stratenym ¢asom (LTI) a hor§imi nasledkami)

» Poziarov akéhokolvek druhu

* PoSkodenia nasho prevadzkového vybavenia

» Nebezpecnych situacii, ktoré sa maju priradit k zakladnym pravidlam

» Porich

8.3 V pripade poziaru
Uskutocnite tiesriové volanie a potom informujte kontaktn osobu VZ alebo jej zastupcu, ako aj osoby
v okoli.

» Pouzite Unikové a zachranné cesty.

* Varujte/odneste ohrozené/potrebné osoby.

+  Zatvorte okna a dvere.

* Nepouzivajte vytahy.

* Zhromazdite sa v zhromazdovacom priestore.
»  Pockajte na dalSie pokyny.
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